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INGOLF GOLF LEARNING CENTER

Seznam produktd

Individudlni lekce

Skupinové lekce:

Kurz pro ziskani Certifikdtu zpusobilosti (Kurz pro zacatecniky)
54 Handicap - Jak pokorit 100!

Stredné pokrocili

Pokrocili

Individualni lekce

Individudlni lekce jsou vhodné pro vsechny vykonnostni Urovné a jsou
nastaveny tak, aby vyhovovaly osobnim potrfebam klienta.

Kazdy novy klient dostane ,uvitaci balicek”, ktery obsahuje Clenskou kartu
INGOLF, kterd Vdas opraviuje k cerpani 10% slevy pfi ndkupu v golfovém
obchodé Intermedia Grexim a Osobni kartu, kam bude zapisovdn pribéh
jednotlivych lekci, abyste si mohli pfi Vasem soukromém tréninku pfipomenout
chyby a nase rady sméfujici k VaSemu zlepSeni ve hre.

INGOLF DOPORUCUJE ABSOLVOVAT LEKCE V PRAVIDELNYCH
INTERVALECH A DO MEZIDOBI VCLENIT SAMOSTATNY TRENINK.

Vsichni trenéfi spolecnosti INGOLF pracuji podle promysleného systému vyuky,
nazvaného INGOLF Learning System, ktery zahrnuje komplexni poznatky a
prapravu vsech aspektd kvalitniho herniho vykonu.



Skupinové lekce

1. Kurz pro ziskdni Certifikdtu zpusobilosti (Kurz pro
zactatecniky)

Délka kurzu: 8 tydnl

Cil: Ziskat dovednosti a znalosti nezbytné pro Uspésné slozeni zkousky vedouci k
ziskani Certifikdtu zpasobilosti (HCP 54).

Napli kurzu:
e Historie golfu
e Ftika golfu
e 7akladni pravidla hry
e 73kladni ndvody, jak efektivné vyuzivat golfové vybaveni

e Vysvétleni jednotlivych fazi golfového Svihu a adaptace techniky do
proménlivych podminech na hfisti

e Technika pouzivanou pri patovani, pfi hie z bunkeru, pfi kratké hre

e 74klady golfové strategie a self managementu

Nds systém vyuky se orientuje na kvalitni zasazeni mice a praci téla
v impaktové zoné. Tento pristup umoznuje klientovi snadno analyzovat chyby
jiz v zarodku a napravit chyby béhem pozdeéjsi samostatné hry na hristi.

Golf je charakteristicky dlouhou tradici, kterd urcuje pristup ke hre, chovani na
hristi a fair play za kazdych okolnosti. Aby student dosahl Certifikdtu
zpusobilosti, bude po ném vyzadovana dobrd znalost etiky a vyse zminénych
aspektd hry a pravidel.



2. 54 Handicap - Jak pokorit 100!

Pfedpoklady: Celkové znalosti potfebné pro zacatecnika, schopnost jejich
aplikace na hristé a uhdjeni svého HCP.

Napln kurzu:
e Strategickd schopnost obejit hfisté na méné nez 100 ran
e Zdokonaleni techniky hrace ve vsech ¢astech hry

e Sezndmeni hrace se zdkladnimi ,zachranymi ranami” diky vybéru
vhodnéjsich holi

e 734klady Aplikovaného Course Managementu pro danou vykonnostni
uroven

Kurz je soustavny a individudlni, kazdy student se bude zlepSovat v zavislosti na
jeho schopnosti prenést danou teorii do praxe.

3. Stfedné pokrocili

Pfedpoklady: Relativné dobrd znalost golfu, schopnost rozumét golfové
terminologii.

Napln kurzu:

e Nejvétsi diraz kladen na Course Management a na vybér holi
v jednotlivych hernich situacich a pozicich.

e Orientace na rozvoj silnych stranek hrace, na kterych se bude v budoucnu
pracovat.

e Napravovani slabin a chyb
e 7dokonalovani vsech ¢asti hry
e Upravovani Svihu v zavislosti na chybach

Kurz je soustavny a individuadlni.



4. Pokrocili

Predpoklady: Témer vyborna znalost golfu, samostatnost hrace.
Napln kurzu:
e Zdokonaleni technického a mentalniho pfistupu hrace ke hre.
e Opraveni lehkych nedostatkd, posléze zameéfeni na technické chyby,
jejichZ odstraneéni je nutné, aby se hrac¢ zlepsil minimalné o 1-2 radny ve

svém HCP.

Kurzy jsou soustavné a komplexni.

Ddle INGOLF nabizi lekce zaméfujici se na specifické chyby, at uz je Vasim
problémem slice nebo hook, patovani nebo tfeba hra z bunkeru. Nas tym je
pfipraven zlepsit Vasi hru a pfinést do hry vice zabavy a radosti z dobrého a
raciondlné dosazeného skare.



